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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Natalii Metrak-Rudy Muysl i
kochaj. Szczesliwy zwiqzek matzeriski w poradnikach z drugiej
polowy XX wieku, napisanej pod kierunkiem prof. dra hab. Andrzeja
Mencwela w Instytucie Kultury Polskiej na Wydziale Polonistyki

Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2017, s. 289.

Rozprawe doktorska mgr Natalii Metrak-Rudy przeczytatem z nieklamang
satysfakcja. Zanim przejde do merytorycznej oceny pracy, juz na wstepie dodam, ze
satysfakcja owa bierze sie takze i z tego powodu, Ze przy jej lekturze zapomina sie,
1z to praca ,na stopiefi”, a ma wrazenie pochloniecia przez pasjonujaca opowiesé o
Swiecie dobrze nam wprawdzie znanym, a jednak egzotycznym. Autorka, subtelnie
zaznaczajac wlasna autorska sygnature, zaprasza do przyjrzenia sie narodzinom,
utrwalaniu i uprawomocnieniu sie oraz trajektoriom rozwoju waznej kulturowej
praktyki, jaka staly sie uslugi terapeutyczne, ktorych celem jest — by uzyé modnego
terminu — poprawa dobrostanu oséb pozostajacych w dlugoterminowych relacjach
intymnych, przede wszystkich w ramach rodziny nuklearnej typu
zachodnioeuropejskiego.

Doktorantka zdecydowala sie rozpisaé rzeczong opowie$¢é na cztery
epizody/rozdzialy. Dotycza one chronologii narodzin ,kultury doradztwa”, ktéra w
dojrzatej postaci tworzy juz dzisiaj — tak to chce nazywaé — liberalng metakulture
terapeutyczng (w r6znych odmianach); sa krytyczng relacja i wiwisekeja dyskursu
z waznych prac i teorii psychoanalitycznych, behawioralnych, poznawczych, z
kregu psychologii humanistycznej, neuroprogramowania etc., bedacych z kolei
podstawa popularnych poradnikéw dla par malzenskich, ale takze — co chyba

najcenniejsze — rozwazania te wskazuja na szerszy kontekst opisywanego
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fenomenu. Kluczowy dla rozprawy uwazam fragment tekstu ze strony 23: ,jestem
przekonana, ze coraz silniejsza — takze i w Polsce — potrzeba zasiegania porad i
konsultowania swojego zycia z kim§ <obiektywnym>, <neutralnym>, a
jednocze$nie posiadajacym pewien zbiér wiedzy o relacjach miedzyludzkich,
rozpoznawany jako <fachowy>, jest zjawiskiem majacym podstawy gleboko
zakorzenione w przemianach kulturowych i spotecznych, zlozonym i wymykajacym
si¢ jakiejkolwiek jednoznacznej ocenie, mowigcym za to wiele o kondycji czlowieka
nowoczesnego. Z tego wiasnie powodu jednak, wydaje sie tez zjawiskiem
nieprzezroczystym i domagajacym sie glebszego, antropologicznego namystu, a
takze osadzenia w kontekscie historycznym”.

Autorka ma jednocze$nie $wiadomosé, ze w swojej pracy jest w stanie zajaé
sie jedynie watkiem poradnictwa i terapii malzefiskiej w USA i Polsce, a niektére
jej bardziej ogélne diagnozy majg charakter ,,punktowy”, domagajacy sie dalszych
badafh i rozszerzen. Ciekawe byloby, przykladowo, przyjrzenie sie wzorom
moralnym kultury amerykanskiej i ich relatywnemu statusowi na przestrzeni
wiekow. Nie mam jednak watpliwosci, ze postawiony sobie cel osiagnela: dwa
pierwsze rozdzialy (a takze doi¢ niekonwencjonalny, ale ,miesisty” ,Wstep”)
dotycza realibw amerykanskich, siegajac wrecz do XVIII stulecia i pierwszych
rozwigzan prawnych dotyczacych nieudanych malzefistw w purytanskiej Ameryce,
poprzez sytuacj¢ migdzywojenna az do oslawionej tezy o ,kryzysie malzenstwa” i —
szerzej — rodziny, od ktérej wywodzié mozna wszystkie pézZniejsze zjawiska z kregu
psychoterapii i doradztwa malzenskiego i utrwalanie si¢ nakazu zajmowania sie
swoim zyciem emocjonalnym jako sposobem ratowania/poprawiania/rewitalizacji
zwigzkéw intymnych.

Rozdzial drugi rozwija temat dziejéw ,przemystlu samopomocy” w USA,
przedstawia najwazniejsze i najpopularniejsze poradniki, mody kulturowe i
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kompleksowe metody, nie zapominajagc o owym szerszym kontekscie
antropologiczno-kulturowym, wyznaczajacym granice legitymizacji takich dziatan
w spoleczenstwie obsesyjnie zajmujgcym sie samorozwojem, doskonaleniem i
wizja indywidualnie budowanego udanego zycia uczuciowego. Zapoznajac si¢ z
faktami, zaznajamiajagc z epizodami z  historii amerykanskich badan
psychologicznych, popkultury i psychopaplaniny terapeutycznej, warto miec
Swiadomo$é, ze tamtejsze realia miaty wielkie epidemiczne zdolnoS$ci razenia takze
w spoteczenstwie polskim, o czym dowiemy sie z kolejnych rozdziatow.

Rozdzialy III i IV przenosza nas zatem w realia krajowe. Najpierw w
meandry zycia spolecznego i nauki PRL, poczynajac od lat pieédziesiatych i
sze$¢dziesigtych. Autorka przybliza dzialalno$é polskiej szkoly seksuologicznej, by
pokazaé, w jaki sposob jej uczestnicy, Michalina Wislocka i Mikolaj Kozakiewicz,
stali sie ekspertami seksuologicznymi i w kwestii doradztwa malzenskiego w latach
siedemdziesiatych, kiedy rowniez w Polsce zaczyna sie mowi¢ o kryzysie rodziny i
malzenstwa oraz wzrasta samo$wiadomo$é partnerow w zwigzkach intymnych w
polskich miastach. Rozdzial IV, podobnie jak w wypadku realiéw amerykanskich,
dopowiada dalsze losy tytulowego fenomenu, przenoszac nas w kulture III RP,
poczatki terapii par, bujny rozkwit doradztwa prasowego, osmoze wywodzacej si¢
gtownie z Zachodu terminologii psychologicznej na gruncie krajowym i — na koniec
— krétko rysuje sytuacje przemystu samopomocy w Polsce na poczatku XXI wieku.

Jak sie rzeklo, rozprawa jest pasjonujaca jako solidna, z rozmyslem
wybidrczo lecz reprezentatywnie, udokumentowana opowie$¢ o dziejach nie tylko
skultury terapeutycznej” w optyce Anthony’ego Giddensa widzianej, ale wrecz o
funkcjonalnej nieefektywno$ci rodziny i malzenstwa w sytuacji, kiedy przestaje juz
ona pelnié role owej — mityzowanej do dzisiaj — podstawowej komorki spoleczne;.
Jest to takze opowie$¢ o koniecznych skutkach emancypacji, liberalizacji i
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indywidualizacji, ergo dotyczy $wiata kapitalizmu, poczynajac od jego wersji
archaiczno-przemyslowej, na dzisiejszym elastycznym kapitalizmie produkcji
wrazef i budowania emocji skonczywszy. W tym sensie doradztwo i terapie par
doskonale wpisuja si¢ w dynamike rozwoju tej formy polityczno-ekonomicznego
tadu, ktéry ,produkuje” ekspertow wszedzie tam, gdzie istnieje na nich popyt, a
popyt istnieje, gdyz raz uruchomiona machina metakultury terapii jest
samonapedzajacym si¢ mechanizmem. Neoliberalny nacisk na indywidualizm i
terapie, ktore doskonalg jednostki, pary, relacje miedzyludzkie.

Natalia Metrak-Ruda zajmuje si¢ w pracy przede wszystkim druga potowa
wieku XX, zgodnie z tytulem rozprawy. Nie unika jednak odniesieri do tego
wszystkiego, co wydarzylo sie po roku 2000, a wiec zdaje choéby relacje z faktu, ze
obecnie wiele dotad obowiagzujacych form terapii, jak osiggnaé szczeScie jest
podwazanych, o czym pisza — przywolywani przez nig — Carl Cederstrém i Andre
Spicer w Petli dobrego samopoczucia. Chciatbym nieco dopowiedzie¢ te dalsza
historig, majac nadzieje, ze zainspiruje ona autorke do rozszerzenia ,Zakofczenia”
pracy.

Recenzowana rozprawa dotyczy bowiem, gdyby uja¢ to w nieco innej
stylistyce poznawczej, sytuacji budowania i utrwalania sie refleksyjno$ci w kulturze
Zachodu. Jej wyrazem jest takze opisana i zinterpretowana wszechstronnie
metakultura terapii w wersji skierowanej do par. Co$ jednak przez ostatnie
dwadziescia lat zmienilo si¢ w sposéb istotny takze i w tej dziedzinie. O ile wiec o
przetomie XX i XXI stulecia mozna powiedzie¢ jako o Erze Refleksyjnosci, drugg
dekade XXI coraz powszechniej nazywa sie Erag Reinwencji. Refleksyjnoéé
zakladala $wiadome ksztaltowanie tozsamosci, takich zwlaszcza, ktore beda
»wydajne” i na tyle elastyczne, aby sprostaé wyzwaniom neoliberalnego modelu
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zycia, takze w sferze zwigzkow intymnych. Dzisiaj kulturowym imperatywem staje
si¢ transformacja praktyk spolecznych. Zabiegi liderow biznesu, politykow,
treneréw osobistych, a takze — coraz czeéciej — przedstawicieli neuropsychologii i
innych dziedzin neuronauk, klada nacisk na elastyczna i nieustajaca reinwencje
jako jedyna wlasciwa jednostkowa reakcje na zycie w $wiecie zglobalizowanego
neoliberalizmu. Jesli przyja¢ — za Wendy Brown, ze ,nadgzaé” oznacza podzielaé
cechy konstytutywne tej koncepcji §wiata, to owo nadazanie sprowadza sie do
akceptacji nastepujacych zasad: [1] zycie polityczne sprowadza sie do ekonomii, i
wszystko, wigczajac w to indywidualne dziatania, ocenia sie zgodnie z regulami
»racjonalnosci” i korzysci (zysku); [2] sukces pafistwa ocenia sie wylacznie w
terminach wzrostu ekonomicznego, stad musi ono ,myséleé i dzialaé jak aktor na
rynku we wszystkich swoich funkcjach, takze w dziedzinie prawa; [3] racjonalnosé
rynku rozciaga si¢ na jednostki, oczekuje sie, ze wszyscy bedziemy przedsiebiorczy
1 gotowi do ,reinwencji”; indywidualng moralno$é osgdza sie wedlug kryterium
»~dbania sig siebie”, od kazdego oczekujac osobistej odpowiedzialnoci za czyny we
wszystkich sferach zycia, uwzgledniajac ryzyko i niepewnoéé wyboréw. Panstwo
staje si¢ swoistym, autorytarnym narzedziem dbania o interesy neoliberalnej
gospodarki, a podmioty, nazywane wolnymi, obarczone sg coraz wiekszymi
ograniczeniami. A takze zmuszone do reinwencji permanentne;j.

Pole nieustannej produkcji wzoréw reinwencji jest obszerne — od szybkich
diet przez budowanie zmiennych, elastycznych tozsamosci, chirurgie plastyczna,
szybkie formy zawierania znajomoSci i terapie online, po redukcje zatrudnienia
(business downsizing; strategie zwalniania ,z godno$cia”) i organizacyjne
offshorings. To wrecz sie¢ strategii reinwencji skierowanych jednak nie do
jakichkolwiek wspdlnot, ale do podmiotéw, ktérych zadaniem jest nieustanna
czujnos¢, aby zawsze potrafi¢ reinvent yourself. Stad jeden ze znawcéw tego
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nowego paradygmatu, Anthony Elliott méwi wrecz o ,bziku reinwencji”, ktory
sprawia, ze reinwencja staje sie rodzajem ,kultury stylizacji” albo ,przerébek”,
polegajacej na demonstrowaniu jednostkowej gotowos$ci do zmiany, elastyczno$ei i
permanentnej adaptacji.

To wszystko odnajdziemy w naj$wiezszej proweniencji teoriach i metodach
terapeutycznych wobec malzonkéw, ktorym radzi sie, miedzy innymi, aby
indywidualnie i wspoélnie doskonali wlasne mozgi, budujagc na wspdlnocie
brainhood udany zwigzek. Oznacza to odej$cie od komunikacyjnej koncepcji ustug
terapeutycznych, nowa mode i — zapewne — kolejne z czasem rozczarowanie (po
zachwycie ,neuronami lustrzanymi” pozostato juz dzisiaj niewiele). Poki co jednak,
mamy wysyp popularnych podrecznikow ze slowem ,mbzg” w tytule... Obiecuja
one o wiele mniej niz w przeszlo$ci, jedynie tyle, co znajdziemy notabene w
konkluzji pracy doktorskiej — ze ,ciezka praca, samokontrola i ciggla autorefleksja
by¢ moze prowadzi¢ mogg do krotkich przeblyskow szczedcia” [s. 275].

Pora wrbci¢ do rozprawy i ostatecznych konkluzji. Praca mgr Natalii
Metrak-Rudy jest napisana z inwencja, niekiedy z chlodnym dystansem, niekiedy z
nutky ironii. Jest raportem ze stanu $wiadomos$ci tych wszystkich, ktorzy
zawierzaja tezie, ze budowanie zwigzkow intymnych jest ciezka, nigdy niekonczaca
si¢ praca. Pokazuje dobre strony postepujacej autoformatywnosci ludzi, ale
ostrzega przed skutkami takiego edukacyjnego projektu. Opowiada o skrywanym
aspekcie klasowym, a niekiedy wrecz rasowym wizji terapeutycznych, ktére w
przewazajacej mierze dotycza heteroseksualnych os6b z bialej klasy $redniej
(mieszkajacych w miescie). Uwazny czytelnik wydobedzie z niej jeszcze wiele
innych watkéw, czesto wspdlbieznych z diagnozami znanych badaczek i badaczy,
ale niekiedy bedacych oryginalnymi autorskimi odczytaniami owego zmiennego

kontekstu antropologicznego dzisiejszego kapitalizmu.



Nie mam watpliwosci, Ze rozprawa mgr Natalii Metrak-Rudy spelnia
wszystkie kryteria stawiane dysertacjom doktorskim, Sytuujac sie na przecieciu
tradycji socjologii kultury, antropologii wspolczesnos$ci i kulturoznawstwa stanowi
oryginalny wklad w mys$]l humanistyczna, jest dojrzata, wielowgtkowa i inspirujaca.
Z pelnym przekonaniem wnioskuje o dopuszczenie doktorantki do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego, a dodatkowo wnioskuje o opublikowanie zrewidowanej

Wers]i rozprawy.
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